
Delphine & Stéphane    
06.41.87.46.50

Aline et Géraldine
06.83.12.83.95

Thierry    06.95.47.19.38

*Une option avec approche
approfondie au niveau du ventre
“harmonie du ventre” est également
proposée. 

“Un lâcher-prise profond pour offrir
à votre corps l’attention 

qu’il mérite” 
Chaque séance, adaptée à votre état
du moment, relâche les tensions,  
apaise le mental et ralentit votre
respiration grâce à un toucher
enveloppant et personnalisé.

“Art du toucher Japonais”
Pratiqué en tenue souple, il combine
pressions et mobilisations douces
pour harmoniser le corps et l'énergie.

Séances possibles en chambre, en
extérieur ou en salle.

SÉANCES BIEN-ÊTRE

Massage Relaxant
(1h/1h30)

Sur rendez-vous auprès de nos praticiennes et praticiens selon disponibilité

“Offrez-vous une parenthèse, un moment suspendu, hors du temps”

“Un véritable voyage 
au coeur de vous-même”

Un massage personnalisé pour un
bien-être immédiat et durable,
harmonisant les énergies de votre
corps.

“Un joyau de Douceur”
Des gestes doux et profonds, au
rythme de la respiration, pour une
détente optimale et un esprit apaisé.

   
                       
          

                 SOLO  
         

30 min      65€           
1h00         95€          
1h30         125€          

    DUO  
         

           /           
         171€          
         225 €          

 Vous obtenez -10 %
sur nos formules Duo*

“Une évidence”   
Un massage ciblé (dos, jambes,
pieds, visage ou tête) pour détendre
les muscles, drainer les toxines et
apaiser le mental.

*Les massages “Duo” sont réalisés sur un même temps dans 2 cabines séparées.

Pour plus d’informations,
rendez-vous sur 
notre site internet

Séance de Shiatsu
(30min/1h/1h30)

Massage Signature
(1h/1h30)

Massage 
Sensitif ® de Bien-être*

(30min/1h/1h30)

Massage Sectoriel
(30min/1h)



Nos praticiens et
praticiennes

 vous accuei l lent  sur
rendez-vous toute

l ’année.

ÉQUIPE
Bien-être

Séance de Shiatsu

J e  s u i s  T h i e r r y ,  
F o r m é  a u  s e i n  d e  d e u x  é c o l e s  d e  S h i a t s u  d a n s  l e q u e l  j ’ a i  o b t e n u  l e  ” T i t r e
P r o f e s s i o n n e l  d e  S p é c i a l i s t e  e n  S h i a t s u ”  r e c o n n u  p a r  l ’ é t a t  e t  i n s c r i t  a u
( R N C P )  d é l i v r é  p a r  l e  S P S  ( S y n d i c a t  d e s  P r o f e s s i o n n e l s  d e s  S h i a t s u ) .
J ’ e x e r c e  c e t t e  d i s c i p l i n e  d e p u i s  p l u s i e u r s  a n n é e s .  J ’ y  d é v e l o p p e  u n e  a p p r o c h e
o ù  s e  c o n j u g u e n t  p r é c i s i o n ,  p r o f o n d e u r  e t  r a f f i n e m e n t .
A  t r a v e r s  u n e  é c o u t e  a t t e n t i v e  e t  u n e  p r é s e n c e  d e  q u a l i t é ,  c h a q u e  s é a n c e
d e v i e n t  u n  m o m e n t  p r i v i l é g i é ,  p r o p i c e  à  l ’ h a r m o n i e ,  l a  f l u i d i t é  e t  u n  b i e n - ê t r e

V o u s  p o u v e z  m e  c o n t a c t e r  a u  0 6  9 5  4 7  1 9  3 8

“Vous nous confiez votre corps, 

soyez assurés que  nous lui accorderons la plus grande attention”

Aline, Thierry, Géraldine, Stéphane et Delphine

Massage “Sensitif ® de Bien-être”        

N o u s  s o m m e s  A l i n e  e t  G é r a l d i n e ,  
P r a t i c i e n n e s  e n  M a s s a g e  S e n s i t i f  ®  d e  B i e n - E t r e ,  c e r t i f i é e s  p a r  l ’ i n s t i t u t
C A M I L L I .
N o u s  a v o n s  c h o i s i  d e  n o u s  f o r m e r  a u  M a s s a g e  S e n s i t i f  ®  d e  B i e n - E t r e  c a r
c e t t e  a p p r o c h e  p l a c e  l ’ é c o u t e  d u  c o r p s  e t  d e s  r e s s e n t i s  a u  c o e u r  d e  l a  s é a n c e
p o u r  r é p o n d r e  a u  m i e u x  à  v o t r e  é t a t  d u  m o m e n t  e t  à  v o s  b e s o i n s .
S a n s  p r o t o c o l e  f i g é ,  c h a q u e  m a s s a g e  e s t  e n t i è r e m e n t  p e r s o n n a l i s é  e t  p e u t
a s s o c i e r  m o u v e m e n t s  f l u i d e s ,  p r e s s i o n s  a d a p t é e s ,  é t i r e m e n t s  d o u x ,
m o b i l i s a t i o n s  e t  a p p u i s  c i b l é s .
C e  m a s s a g e  i n v i t e  à  u n e  v é r i t a b l e  e x p é r i e n c e  i m m e r s i v e  e t  p r o f o n d é m e n t
r e s s o u r ç a n t e ,  f a v o r i s a n t  l e  r e l â c h e m e n t  p h y s i q u e ,  l ’ a p a i s e m e n t  d u  m e n t a l  e t
u n e  s e n s a t i o n  d e  r é u n i f i c a t i o n  d u  c o r p s  d a n s  s o n  e n s e m b l e .
P l u s  q u ’ u n  m a s s a g e ,  n o u s  o f f r o n s  u n  e s p a c e  p o u r  r a l e n t i r ,  s e  r e c o n n e c t e r  à
s o i  e t  r e t r o u v e r  u n  é q u i l i b r e .   

V o u s  p o u v e z  n o u s  c o n t a c t e r  a u  0 6  8 3  1 2  8 3  9 5

Massages bien-être Signature, Relaxant, et Sectoriel

J e  s u i s  D e l p h i n e ,
F o r m é e  e t  c e r t i f i é e  i l  y  a  2 0  a n s  à  l ’ I F J S  s u r  2  a n s  e n  
M a s s a g e s  B i e n - ê t r e ,  S p o r t i f ,  A n t i - s t r e s s  p u i s  a u  M a s s a g e  A y u r v é d i q u e  e n
I n d e  e n  2 0 0 6  e t  a u  M a s s a g e  T i b é t a i n  e n  2 0 2 3 .
J ’ a i  a p p r o f o n d i  l a  r i c h e s s e  d e s  m a n o e u v r e s  d e s  d i f f é r e n t e s  é c o l e s  e t   
d é v e l o p p é  a u  f i l  d e s  m a s s a g e s ,  a n n é e s ,  c e  q u i  p o u r  m o i  a p p a r a î t  c o m m e  l e s
é l é m e n t s  e s s e n t i e l s  q u i  f o r m e n t  l ’ e s s e n c e  d ’ u n  m a s s a g e  :  l ’ é c o u t e ,  l ’ a t t e n t i o n ,
l a  p r é s e n c e  a s s o c i é e s  a u x  d i f f é r e n t e s  t e c h n i q u e s
Q u e  s e  s o i t  p o u r  u n  m o m e n t  d e  r e l a x a t i o n  p r o f o n d e  a s s o c i é e  à  u n  t o u c h e r
d o u x  o u  u n  t r a v a i l  p l u s  a x é  s u r  l e s  t e n s i o n s  m u s c u l a i r e s ,  j e  s a u r a i s  m ’ a d a p t e r
e t  r é p o n d r e  a u  p l u s  p r è s  à  v o s  b e s o i n s .

J e  s u i s  S t é p h a n e ,
M a s s e u r  B i e n - ê t r e  d e p u i s  2 0 2 1 ,  e t  f o r m é  a u x  t e c h n i q u e s  d e  F a s c i a t h é r a p i e
d e p u i s  2 0 1 2  a i n s i  q u ’ a u  M a s s a g e  T i b é t a i n  e n  2 0 2 3 ,  j e  m e  f e r a i  u n  p l a i s i r  d e
r é p o n d r e  a u  p l u s  p r è s  à  v o s  d e m a n d e s .
J ’ a i m e  p r a t i q u e r  l e s  m a s s a g e s  a v e c  u n e  b o n n e  p r e s s i o n  p o u r  a l l e r  d é n o u e r  l e s
t e n s i o n s  a c c u m u l é e s  d u  q u o t i d i e n ,  j e  p e u x  a u s s i  i n t é g r e r  l e s  m o u v e m e n t s
d o u x  d e  l a  F a s c i a t h é r a p i e  a u x  m a s s a g e s  s i  c e l à  e s t  n é c e s s a i r e .  

V o u s  p o u v e z  n o u s  c o n t a c t e r  a u  0 6  4 1  8 7  4 6  5 0
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